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Орієнтовний режим дня  

під час дистанційного навчання ЗДО №196 ЗМР 

 на 2023-2024 н.р. 
(осінній, зимовий, весняний періоди) 

 Група 

раннього  

віку 

Молодша 

група 

Середня 

група  

Старша група 

Ранок. Підйом,   

гігієнічні процедури. 

6.30  -  7.30 6.30  -  7.30  6.30  -  7.30  6.30  -7.30 

 ранкова  гімнастика   8.00 

 

 8.00   8.00  8.00 

Сніданок  8.10  -  8.30 8.15  -  8.35 8.20  -  8.40  8.30  -  8.50  

Освітній процес 

 фізичні вправи бажано 

проводити на вулиці 

9.00  -  9.30 9.00  -  9.40 9.00  -  10.00  

 

  

9.00  -  10.30 

 

Підготовка до 

прогулянки 

9.45  -  10.00 9.45  -  10.00 10.30 -  10.45 

 

11.00  -  11.10 

Прогулянка 

   

10.00  - 11.20 10.00  -  11.30 10.45  -  11.45 11.15  -  12.00 

Повернення з 

прогулянки,. КГН  

11.20  - 11.40 

 

11.30  -  11.45 

 

12.10  -  12.35 12.00  -  12.10 

Обід  11.40  - 12.10 

 

11.50  -  12.20 

 

12.00  -  12.30 12.20  -  12.50 

Підготовка до сну, Сон  

 

12.10  - 15.10 12.20  -  15.10 12.30  -  15.40 12.50  -  15.30 

Поступовий підйом, 

повітряні та водні 

процедури  

15.00  - 15.20 

 

15.00  -  15.20 

 

15.15 -  15.30 15.20  -  15.30 

Полуденок  

 

15.20  - 15.40 

 

15.25  -  15.45 

 

15.30  - 15.50 15.40  -  16.00 

 

Ігри, самостійна 

діяльність  

15.40  - 16.00 15.45  -  16.20 16.30  -  16.50 16.10  -  16.30 

Підготовка до 

прогулянки. 

Прогулянка  

16.00 -17.00 16.20  -  16.35 

 

16.20  -  16.35 16.30  -  16.45 

 

Повернення додому 

Підготовка до вечері, 

вечеря. Прогулянка, 

самостійна діяльність,  

спокійні ігри  

 Гігієнічні процедури, 

підготовка до сну 

18.30 18.30 18.30. 18.30 

  


